Na €o potrebujete
mysliet’ po€¢as dna?

Praktické rady a tipy

Prineste si vSetky okuliare a kontaktné
SosSovky, ktoré nosite, spolu s
roztokom na kontaktné SoSovky

Prineste si sine¢né okuliare, kedze
vase oCi mézu byt po ocnych
kvapkach citlivé

Prineste si zoznam akychkolvek
liekov, ktoré uzivate

Mozno si na stretnutie budete niekoho
chciet priniest so sebou

OcCné kvapky m6zu ovplyvnit vas zrak
na niekolko hodin, takze po vySetreni
by ste nemali Soférovat

ZAPAMATAJTE SI: Oéné vysSetrenie je
sucéast’'ou manazmentu vasej cukrovky
a diabetické ochorenie sietnice sa da
lie€it’, najma ak je v€as zachytené.

T

Mézete pomoct’ znizit’
riziko tym, ze:

Co najefektivnejsie kontrolujete svoj
krvny cukor

Pravidelne navstevujete svojho lekara
aby skontroloval, ¢i nemate zvySeny
krvny tlak

Navstevujete svoje diabetické oCné
vySetrenia

Date si poradit, ak mate problém so
zrakom

UZivate svoje lieky podla predpisu

Viac informacii

Pozrite si sprievodny list ohladom
udajov, €o robit’ dalej.

Viac o o€nom vySetreni a ochoreni
sietnice si mozete precitat’ na stranke:

diabeticeye.screening.nhs.uk
www.diabetes.org.uk/retinopathy

alebo preskenovanim
tohto k6duQR svojim
smartfénom
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INHS!

Programy vysetreni

Diabetické o¢né

Vas sprievodca
diabetickym
ocnym
vysetrenim



».  Preco by som mal byt’
vysetreny?

Diabetické ocné vySetrenie je
délezité, pretoze pomaha v
prevencii straty zraku. Kedze
%ﬁw— mate cukrovku, vase oéi su
. vystaveneé riziku poskodenia
diabetickym ochorenim sietnice.
Ocné vysetrenie moze odhalit ochorenie e
zav€asu, predtym, nez si vSimnete nejaké Ma to nejaké vedlajSie uéinky?
zmeny zraku. Nakvapkame vam
do oc€i kvapky, aby
sa vam docCasne

Zodpovedanie
vasich otazok

VysSetrenie je ponuknuty kazdy rok
komukolvek, kto trpi cukrovkou a ma
aspon 12 rokov a viac.

Oc¢né kvapky mézu ovplyvnit vas

Co je diabetické ochorenie sietnice? ) y ) _
zrak, takZze po vySetreni by ste nemali

Toto ochorenl’e sa V}/sll(ytne, k(?d cu’kro.vka Zv&ESili zrenicky, goférovat.

napadne malé krvné cievy, poskodi pritom . . .

&ast oka. zvand sietnica. Mé%e spdsobit Mozno vas budu 8 o P
’ ' P kvapky palit. Co ak niec¢o nesedi?

presakovanie alebo zablokovanie krvnych ciev
v sietnici. Toto méze ovplyvnit vas zrak.

Expert prestuduje fotografie vasich o€i po
vasom vySetreni. Ak sa vyskytne nejaky
problém, alebo viac otazok, je mozné,

Ze vas zavolame na dalSie posudenie.

Odfotime vam pozadie oci.
Fotoaparat nepride do kontaktu
s vasimi oCami. Fotografie
posielame odbornikovi na

Preco je oc¢né vySetrenie dolezité?
Oc¢né vySetrenie je klu€ovou sucastou lieCby
cukrovky. NelieCené diabetické ochorenie

sietnice je najbeinejéou pn'éinou Straty zraku posﬂdenie_ P v ............ .. ..... ., .........

u pracujucich fudi. Ak je ochorenie zav&asu Co by mohlo vySetrenie zistit'?
. o T Viysetrenie bude trvat asi Vysetrenie méze odhalit’:

znizenia alebo prevencie poskodenia vasho 30 minat

zraku. » Skoré priznaky ochorenia sietnice

« Ci potrebujete nasledovné stretnutie,
aby sa zistilo, Ci potrebujete lieCbu

Zapamatajte si, diabeticky ocné vySetrenie

nie je sucastou vasho bezného o¢ného

vy$etrenia u optika. O&né vysetrenie nehlada Vysledky vasho ocného

iné ochorenia oka a vy by ste mali nadalej vysetrenia oznamime vam a

pravidelne navstevovat aj svojho optika kvoli vasmu obvodnému lekarovi listom
vysSetreniu zraku. v priebehu 6 tyzdnov.

« Ci potrebujete &astejsie kontroly

zachytené, lieCba je efektivna €o sa tyka @



